
SEVEN YEAR 

 ( 10/2018 ) 
 

Chorégraphe : Antonella Mazzeo 
Niveau  : Débutant 
Comptes : 32 
Murs  : 4 

 

Musique  : Seven Year Ache (Rosanne Cash) 1998 

 
Intro de 32 comptes  

   1-8 Side, Close, Triple Step FWD, Step Left, Touch Right, Step Right, Touch Left, 

 1-2 PD à Droite, PG à côté du PD 
 3&4 PD devant, Ramener PG à côté du PD, PD devant 
 5-6 PG à Gauche, Touch PD à côté du PG 
 7-8 PD à Droite, Touch PG à côté du PD 

 
 9-16 Vine & 1/4Turn Left, Shuffle Left, Cross, Touch, Cross, Touch, 

 1-2 PG à Gauche, Croiser PD dérrière PG 
 3&4 1/4t à Gauche PG, Ramener PD à côté du PG, PG devant 
 5-6 Croiser PD devant PG, pointer PG à Gauche 
 7-8 Croiser PG devant PD, pointer PD à Droite 
 
 17-24 Step Fwd, Touch, Step Back, Heel, step Back, rock and rock, step Fwd  

 1-2 PD devant, Toucher Pointe PG derrière PD 
 3-4 PG en arrière, Talon PD devant 
 5-6 Poser PD derrière, revenir en appui PG 
 7-8 Poser PD derrière, revenir en appui PG 
 
 25-32 Side rock cross right, Hold, Side rock cross Left, Hold, 

 1-2 Poser PD à Droite, Revenir en appui PG 
 3-4 Croiser PD devant PG, Pause 
 5-6 Poser PG à Gauche, Revenir en appui PD 
 7-8 Croiser PG devant PD, Pause 

 

 
 
Traduction et mise en page, par Alain BERNIER, pour Buffalon Country Rodilhan, le 10/03/2019. 
Seule la fiche de la chorégraphe fait foi 

 
 


