
Young and Crazy 

Comptes: 32 
Murs: 4 
Niveau: Débutant 
Chorégraphe: KFS (Jan 30, 2015) 
Musique: Young and Crazy by Frankie Ballard 

 

Début de la danse: Intro (2 x 8) + 2 x 8 = 4 x 8 

S1 / WALK FORWARD ON RIGHT, LEFT, POINT TO RIGHT, BRING BACK RIGHT, WALK BACK ON 

LEFT, RIGHT, POINT TO LEFT, BRING BACK LEFT AND TOUCH 

1 2  Marche PD devant, Marche PG devant, 
3 4  Pointer PD à Droite, Ramener PD à côté PG 
5 6  Marche PG en arrière, Marche PD en arrière 
7 8  Pointer PG à Gauche, Touche PG à côté du PD 
 

S2 / SHUFFLE FORWARD ON LEFT, RIGHT FOOT FORWARD, TURN ¼ LEFT, SHUFFLE 

FORWARD ON RIGHT, ¼ TURN RIGHT 

1&2  PG devant, amener PD à côté du PG, PG devant, 
3 4  PD devant, ¼ tour à Gauche (9:00) 
5&6  PD devant, amener PG à côté du PD, PD devant 
7 8  PG devant, ¼ tour à Droite (12:00)  
 

S3 / CROSS SHUFFLE, ¾ TO LEFT, ROCKING CHAIR 

1&2  PG croisé devant PD, PD à Droite, PG croisé devant PD 
3 4  PD dérrière, ¾ tour à Gauche PG à Gauche (3:00) 
5 6  Rock Step PD devant, revenir sur PG, 
7 8  Rock step PD dérrière, revenir sur PG. 
 

S4 / RIGHT SIDE SHUFFLE, ½ TURN RIGHT, LEFT JAZZ BOX 

1&2  PD à Droite, PG à côté du PD, PD à Droite, 
3 4  PG devant, ½ tour à Droite (9:00) 
5 6  Croiser PG devant PD, PD derrière,  
7 8  PG à côté du PD, Touch PD. 
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